
Veranstaltungsort
Das Symposium findet am Standort Innenstadtklinikum statt:

LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstraße 5 
80336 München  
Großer Hörsaal Medizinische Klinik  
MKF Ebene 02  
Eingang vom Innenhof

So erreichen Sie uns 
Haltestelle Sendlinger Tor  
U Bahn: U1, U2, U3, U6 
Tram: Linie 16, 17, 18, 27 
Bus: Linien 52, 62

Lageplan

Fortbildungspunkte
CME Fortbildungspunkte wurden bei der Bayrischen Landesärz-
tekammer beantragt.
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LMU Klinikum Innenstadt
Haupteingang
Ziemssenstr. 5 

Information und Anmeldung
E-Mail: projekt-gertrud@med.uni-muenchen.de

Veranstalter
Klinik für Anaesthesiologie LMU Klinikum München 
Direktor: Prof. Dr. med. B. Zwißler

Kursorganisation
PD Dr. med. Th. Saller

Kursgebühren
kostenfrei

Wir bitten um Ihre Anmeldung per E-Mail unter  
projekt-gertrud@med.uni-muenchen.de.

Für den Erhalt von Fortbildungspunkten muss bei einer Online-
Teilnahme vorab die Einheitliche Fortbildungsnummer (EFN) 
mitgeteilt werden.

www.projekt-gertrud.de

Klinik für Anaesthesiologie

1. Münchner Delirtag

3
CME 

Punkte

15. März 2023

altersgerecht
proaktiv

gertrud

wird unterstützt vom 
Förderprogramm innovative medizinische Versorgungs- 
 konzepte (IMV), Bayerisches Landesamt für Gesundheit 
und Lebensmittelsicherheit

altersgerecht
proaktiv

gertrud



Zeitplan

Mittwoch, den 15. März 2023
14:00 – 15:00  Get together 

Möglichkeit zur Besichtigung der  
Posterausstellung

14:45 Begrüßung

15:00 – 16:00 Vortragsprogramm

  Qualitätsverträge als Instrument gegen Delir 
A. Hölscher

  Das Delir aus geriatrischer Sicht 
M. Drey

  gertrud: Bessere Versorgung, weniger Delir? 
D. Seidenspinner

  Ein Weg? Prähabilitation zu Hause 
C. Olotu

16:00 – 16:15 Kaffeepause

16:15 – 17:00 Vortragsprogramm

  Delirogene Medikation - mehr als Priscus? 
C. Geßele

  Gute Kommunikation: Basis für gutes Outcome 
R. Neitzert

  Perioperative Versorgung in der Traumatologie 
V. Smolka 

17:00 – 17:30 Abschlussdiskussion

17:30  Ausklang 
Imbiß, Kennenlernen, Austausch

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Interessierte, PatientInnen und Angehörige,

Delir betrifft uns alle. Wenn bei einer notwendigen Kran-
kenhausbehandlung, nach einer Operation oder auch 
einer scheinbar banalen Infektion zu Hause das Gehirn 
aus dem Gleichgewicht gerät, hat das gravierende Folgen: 
Desorientierung, Schlafstörungen, Wahnvorstellungen und 
Angst belasten die Betroffenen – auch die Pflegenden!

Delir geht nicht einfach wieder vorbei: Betroffene können 
noch Monate unter den traumatisierenden Folgen leiden, 
und nicht selten kommt es zu Einschränkungen im Alltag 
bis hin zur Pflegebedürftigkeit. Daher spielt die Vermei-
dung von Delir durch vorausschauende Risikobeurteilung, 
nicht-medikamentöse Maßnahmen wie Re-Orientierung, 
empathische Zuwendung und strukturierte Kommunikati-
on eine ebenso große Rolle wie eine gute medikamentöse 
Schmerztherapie.

Das LMU Klinikum will unter Federführung der Klinik für 
Anaesthesiologie zusammen mit der Stabsstelle Pflege-
wissenschaft den Weg zu einer besseren perioperativen 
Versorgung von PatientInnen mit einem hohen Delirrisiko 
weiter interdisziplinär beschreiten. Das Projekt gertrud 
hat die Grundlagen dafür vorbereitet.

Der 1. Münchner Delirtag gibt Ihnen eine Übersicht über 
die vielfältigen Facetten mit dem Blick auf eine bessere 
Delirversorgung unserer gemeinsamen PatientInnen.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und hoffen, Sie bald bei 
uns begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen,

Prof. Dr. Bernhard Zwißler Prof. Dr. Inge Eberl 
Direktor der Klinik Leitung Institut für 
für Anaesthesiologie Pflegewissenschaft

 Alfred Holderied 
 Pflegedirektor (komm.)

ReferentInnen
 J Prof. Dr. Michael Drey 
Professor für Innere Medizin und Geriatrie,  
Leitung Akutgeriatrie, Medizinische Klinik und Poliklinik IV

 J Andreas Hölscher 
Referent Krankenhausfinanzierung,  
Barmer Ersatzkasse, Wuppertal

 J Carolin Geßele 
Apothekerin, Apotheke LMU Klinikum,  
Promotionsprogramm Klinische Pharmazie

 J Renate Neitzert 
Leitung Anästhesiepflege OPZ 03  
Klinik für Anaesthesiologie

 J Dr. Cynthia Olotu 
AG Gerontoanästhesie, Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf, Zentrum für Anästhesiologie und Intensiv-
medizin

 J PD Dr. Thomas Saller 
Oberarzt der Klinik für Anaesthesiologie

 J Denise Seidenspinner, M.Sc.N., Mag. art. 
Programmleitung Projekt gertrud

 J Dr. Vera Smolka 
Leiterin Schwerpunkt Alterstraumatologie  
Muskuloskelettales Universitätszentrum München – 
MUM


